
เตรียมอุดมสัมพันธ์
 สวัสดีครับ เตรียมอุดมสัมพันธ์ # 3 เป็นฉบับสุดท้ายของคณะกรรมการบริหารสนตอ.วาระ 2558-2559 ที่จะ
หมดวาระลงในเดือนกรกฎาคม 2559 นี้ คณะผู้จัดทำาจึงขอสรุปกิจกรรมต่างๆ ที่ผ่านมาให้ทราบพอสังเขปดังนี้

 กิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ของพ่ีน้องชาว ต.อ.
 • งาน “ต.อ. เดิน-วิ่ง เฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา มหาจักรีสิรินธร” มีผู้เข้าร่วมกว่า 5,000 คน มีผู้สนับสนุนซุ้ม
อาหารมากกว่า 40 ซุม้ และทีส่ำาคญัเสือ้สวยมากจนไมพ่อขาย และเปน็ปแีรกทีเ่รายกระดบัดว้ยการจดัใหม้กีารลงทะเบียนและ
จ่ายเงินออนไลน์ล่วงหน้า
 • งาน “๗๙ ปี คืนสู่เหย้า เรารักต.อ.” เป็นปีแรกที่จัดวันเสาร์ ทุกคนชมว่าจัดงานได้ดี ประทับใจมาก บรรยากาศ
อบอุ่น มีการแสดงจากหลากหลายรุ่น อาหารมากมายอร่อยรสเลิศ ได้เจออาจารย์เก่า เจอเพื่อน เจอพี่ เจอน้อง ได้เม้าท์มอ
ยกันอย่างสนุกสนาน แถมมีของติดมือกลับบ้านอีกด้วย
 • งานกอลฟ์การกศุล ชงิถว้ยพระราชทาน สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีปนีีจ้ดัในสนามทีห่รู
เลิศ มีพี่น้อง ต.อ. ส่งทีมเข้าร่วมเต็ม 36 ทีม ทำาให้บรรยากาศงานเลี้ยงตอนเย็นเป็นกันเองฉันท์พี่น้อง และมีรางวัลและของ
แจกกลับบ้านกันแทบทุกคน
 • งานเยี่ยมเพื่อน เยือนน้อง-พี่ ปีนี้จัดที่หัวหิน พบปะกับพี่ๆ น้องๆ รุ่น 32-38 จากเมืองเพชรกับประจวบฯ ที่
อบอุ่นน่ารักเป็นกันเอง แถมยังมีขนมและของฝากให้ชาวคณะขนกลับกทม. ด้วย
 
 กิจกรรมกับอาจารย์เก่าของเรา
 • งานพบปะสังสรรค์ระหว่างอาจารย์และลูกศิษย์ เมื่อวันที่ 17 ม.ค. 59 และ 10 เม.ย. 59 เป็นกิจกรรมที่ลูกศิษย์
ได้มีโอกาสกราบคาราวะอาจารย์เก่าอันเป็นที่รักของพวกเรา และโดยเฉพาะในวันที่ 10 เม.ย. 59 พวกเราได้มีโอกาสรดน้ำาขอ
พรอาจารย์เก่าอาวุโส เนื่องในเทศกาลสงกรานต์ด้วย
 • กจิกรรม “เรารกัคร ูพาครเูทีย่ว” ปนีีไ้ดพ้าอาจารยเ์กา่ไปเยีย่มชมโลหะประสาท วดัราชนดัดารามและนทิรรศน์
รตันโกสนิทร ์และทานอาหารกลางวนัทีเ่มธาวลยัศรแดง งานนีไ้ดข้อ้พสิจูนอ์ยา่งหนึง่วา่ อาจารยท์กุทา่นยงัคงมสีขุภาพแขง็แรง 
สามารถขึ้นบันได 7 ชั้นได้อย่างสบายๆ กันเกือบทุกคน

 กิจกรรมร่วมกับโรงเรียน
 พันธกิจท่ีสำาคัญอย่างหน่ึงของ สนตอ. คือเป็นศูนย์กลางของนักเรียนเก่าเพ่ือให้การสนับสนุนช่วยเหลือโรงเรียนในด้าน
ต่างๆ ในปีท่ีผ่านมาก็มีกิจกรรมสำาคัญหลายๆ กิจกรรม เช่น
 • โครงการผ้าป่าการศึกษา “รัก ต.อ. ขอจงอยู่ยืนนาน” ซึ่งทางสนตอ.ได้ร่วมกับสมาคมผู้ปกครองและครู และ
โรงเรยีน จัดขึน้เพือ่ระดมทนุมาใชใ้นการบรูณะระบบสาธารณปูโภคตา่งๆ ของโรงเรยีน ซึง่ไดร้บัความรว่มมอือยา่งดเียีย่มจาก
นักเรียนเก่าทุกรุ่น  ยอดบริจาครวมมากกว่า 7 ล้านบาท
 •  โครงการ “รู้จัก...รักสิ่งแวดล้อมที่เขาใหญ่” โดยฝ่ายวิชาการสนตอ. มีคณาจารย์ ศิษย์เก่าและน้องๆ นักเรียน 
50 คน ไปทัศนศึกษาธรรมชาติที่เขาใหญ่กับวิทยากรเดินป่าผู้ทรงคุณวุฒิ ทำาให้ได้เข้าใจภารกิจ ปัญหา และอุปสรรค์ต่างๆ ซึ่ง
เป็นที่มาของคำาว่า “มีป่า..มีน้ำา..มีชีวิต”
 •  การส่งเสริมการศึกษาให้กับโรงเรียน สนตอ.ได้สนับสนุนการศึกษาในด้านต่างๆ เช่น ทุนนักเรียนโอลิมปิก ทุน
นักเรียนยากจน ค่าใช้จ่ายในการจ้างอาจารย์พิเศษ เป็นต้น

 ความสำาเร็จของกิจกรรมต่างๆ นี้ เกิดขึ้นด้วยความร่วมแรงร่วมใจของคณะกรรมการบริหารสมาคม ความช่วยเหลือ
สนับสนุนอย่างดีเยี่ยมของชาว ต.อ.ทุกรุ่น และท่านผู้อำานวยการ คณาจารย์ และนักเรียนปัจจุบันทุกคน ในนามของคณะ
กรรมการบรหิารสนตอ. วาระ 2558-2559 (ต.อ. 37-41) ตอ้งขอขอบพระคณุทกุๆ ทา่นทีใ่หก้ารสนบัสนนุการจดักจิกรรมตา่งๆ 
มา ณ โอกาสนี้ และขอเรียนเชิญสามัญสมาชิกทุกท่าน เข้าร่วมประชุมใหญ่สามัญประจำาปี 2559 ในวันพฤหัสที่ 28 กรกฎาคม 
2559 เวลา 17.00-19.00 โดยพร้อมเพรียงกันนะครับ (รายละเอียดตามจดหมายแนบ) 

ฉบับที่ 3 /2558-2559



 งานพบปะสังสรรค์อาจารยเ์กา่และนกัเรยีน
เก่าเตรียมอุดมศึกษา คร้ังที่ 2/2558-2559 ซึ่งจัด
โดยชมรมอาจารย์เก่าเตรียมอุดมศึกษา เมื่อวันอาทิตย์ที่ 10 
เมษายน 2559 เวลา 08:00-14:00 น. ณ อาคารอเนกประสงค ์
สนตอ. ซึ่งมีพิธีรดน้ำาขอพรอาจารย์เก่าอาวุโส และการแสดง
ของอาจารย์เก่าและนักเรียนเก่า รวมทั้งการรับประทาน
อาหารกลางวนัรว่มกนั บรรยากาศอบอุน่และเปน็กนัเองมาก

ประธานชมรมอาจารย์เก่าคนใหม่
 ดร. พสุ โลหารชุน นายกสมาคมฯ ขอแสดงความ
ยินดีกับ อาจารย์พรรษา คูสำาราญ  ในโอกาสที่ได้รับเลือก
เป็นประธานชมรมอาจารย์เก่าคนใหม่ แทน อาจารย์ทองใบ 
อติชาติพงศ์ ประธานชมรมคนเก่าที่หมดวาระ

 กอลฟ์การกุศลชงิถ้วยพระราชทาน สมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี

 เท่ียงตรง วนัที ่10 พฤษภาคม 2559 พี่ๆ  นอ้งๆ ชาว 
ต.อ. รวม 36 ทีมไดเ้ขา้รว่มแขง่ขนัชงิชยั รายการกอลฟ์ชงิถว้ย
พระราชทาน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี กันอย่างคึกคัก ณสนามกอล์ฟราชพฤกษ์คลับ สโมสร
กอล์ฟ Exclusive เฉพาะสมาชกิท่ีหรหูรา งดงามแตส่ดุทา้ทาย 
ในงานนี้พ่ีน้อง ต.อ. ร่วมประชันวงสวิงกันอย่างสุดเหวี่ยง 
และหลงัจากจบ 18 หลมุ ทมีทีเ่ฉอืนเอาชนะและไดร้บัรางวลั
ชนะเลศิประเภททมีคอื ทมีคณุชวลัลกัษณ ์เฉลยกติต ิไดร้บั
พระราชทานถ้วยรางวัลสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี และทีมรองชนะเลิศคือทีม Jummum ได้รับ 

2 < กิจกรรมสมาคมฯ >



ถ้วยรางวัลเกียรติยศจาก ฯพณฯ พล.อ.อ. กำาธน สินธวา
นนท์ องคมนตรี นอกจากนี้ยังมีรางวัลอื่นๆ ประเภทบุคคล
อีกไม่ว่าจะเป็น Overall Low Net, Overall Low Gross และ
รองชนะเลศิ Flight A,B,C อีกหลายๆ รางวลั รวมถงึรางวลัจบั
ฉลากทีแ่จกกนัอยา่งไมอ่ัน้ ไมว่า่จะเปน็ทองคำาหนกัหนึง่บาท
จากท่านนายกสมาคม ดร.พสุ โลหารชุน, ทองคำา หนัก 2 
สลงึ 3 เสน้,  ทวีี LED 50” , จกัรยานเสอืภูเขา และรางวลัอืน่ๆ 
อีกมากมาย เรียกว่างานนี้ พี่ๆ น้องๆ ต.อ. ได้มาพบปะเจอะ
เจอ ประลองเกมสก์อลฟ์แบบมีตดิปลายนวม พรอ้มมขีองจบั
ฉลากติดไม้ติดมือชื่นมี่นกลับบ้านกันแทบทุกคน
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งาน ๗๙ ปี คืนสู่เหย้า เรารักต.อ.
 งานคืนสู่เหย้าของพวกเราชาว ต.อ.ผ่านไปแล้ว ทิ้งไว้แต่ความประทับใจและความทรงจำาที่ดีในหัวใจของผู้ที่มาร่วม
งานทกุคน เป็นความสำาเรจ็รว่มกนัของนกัเรยีนเกา่ นกัเรยีนปจัจบุนั และผูบ้รหิารโรงเรยีนทีร่ว่มกนัเปน็เจา้ภาพจดังานในวนั
นัน้ คณุหญงิสชุาดา ถิระวฒัน์ นกัเรยีน ต.อ. รุน่ 1 อดตีผูอ้ำานวยการโรงเรยีนใหค้วามกรณุามาเปน็ประธาน ดร.ปรเมษฐ ์โมล ี
ผูอ้ำานวยการโรงเรยีน ขอคุณหมอออกจากโรงพยาบาลมาตอ้นรบันกัเรยีนเกา่ในฐานะเจ้าของบา้นท้ังท่ียงัไมห่ายปว่ย นกัเรยีน
เกา่อาวุโสมารว่มงานมากมายเปน็ประวตักิาล ตัง้แต ่ต.อ.รุน่ 1 จนถงึ ต.อ.รุน่สงครามโลกและรุน่ตอ่ๆ มา อดตีนายกสมาคม
มากันเกอืบครบ บรรยากาศของงานจงึอบอวลไปดว้ยสปริติของชาวต.อ. ยิง่เมือ่ถงึพธิรีำาลกึพระคณุอาจารยก์ารอา่นทำานอง
เสนาะโดย ดร.รจพร วชัโรทยางกูร คลอดว้ยดนตรไีทยของนกัเรยีน พรอ้มกบัการกราบของนกัเรยีนเกา่อาวโุสทีก่ราบรำาลกึ
พระคณุอาจารยท์ีอ่าวโุสยิง่กวา่ ทำาใหช้าวต.อ.กลัน้น้ำาตาแห่งความตืน้ตนัไมไ่หว วนันัน้นกัเรยีนเกา่ไดม้โีอกาสเห็นพรสวรรค์
ดา้นศลิปะนอ้ง และได้รบัรูว้า่นกัเรยีนเตรยีมอุดมฯ นัน้ไมไ่ดเ้กง่แคเ่รือ่งวชิาการอยา่งเดยีวแตเ่รือ่งศลิปะและการดนตรนีัน้ยงั
เป็นหนึ่งด้วย วันนั้นพวกเราได้พบเพื่อนพูดคุย ถ่ายภาพร่วมกัน ดูหนังสือประจำาปีและทานอาหารแสนอร่อยที่ฝ่ายปฏิคม
จัดหามาจากทั่วทุกหนแห่งนอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเยี่ยมชมโรงเรียน ที่เปิดโอกาสให้หลายๆ ท่านที่มาก่อนได้กลับไปเยือน
หอ้งทีเ่คยเรยีน สนามทีเ่คยเลน่ และเหน็ความเปลีย่นแปลงของโรงเรยีน ทีย่ิม้แยม้แจม่ใสตลอดงานเห็นจะเปน็นายกสมาคม 
ดร.พสุ โลหารชุน ที่ภาคภูมิในความเข้มแข็งของกรรมการรวมรุ่น ต.อ.37 ถึง ต.อ.41 ความตั้งใจของคณะทำางานทุกคน
นำาพามาซึ่งความภาคภูมิใจในความเป็นนักเรียนเตรียมฯ ทุกคนที่มาร่วมงานในวันนั้น
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 วันเสาร์ที่ 4 มิถุนายน 2559 พี่ๆน้องๆ สนต.อ. ได้มีโอกาสพาคณะอาจารย์จากชมรมอาจารย์เก่าฯ เข้าเยี่ยมชมวัด
ราชนัดดาและโลหะปราสาทที่มีความสวยงามมากและได้ขึ้นไปกราบสักการะองค์พระบรมสารีริกธาตุ ที่ประดิษฐาน ณ ยอด
สุดของประสาท ชั้น 7 อย่างไม่มีวี่แววของความเหนื่อยล้าให้เห็นกันเลย หลังจากนั้นได้ร่วมกันถวายสังฆทานให้กับทางวัด 
เรียกว่าอิ่มอกอิ่มใจอิ่มบุญกันทุกๆ คน
 จากวัดราชนัดดาราม คณะก็ได้เข้าเยี่ยมชมนิทรรศน์รัตนโกสินทร์ซึ่งเป็นท่ีจัดแสดงนิทรรศการเกี่ยวกับประวัติความ
เป็นมา ความรู้ทางประวัติศาสตร์ ศิลปะ และวัฒนธรรม ของยุคกรุงรัตนโกสินทร์ ที่สมบูรณ์แบบที่สุดในประเทศไทย โดยใช้
เทคโนโลยีภาพ แสงสี เสียง และแอนนิเมชั่นที่ทำาให้เกิดอรรถรส สนุกสนานและได้ความรู้ตลอดการเยี่ยมชม
 ปิดท้ายด้วยการเข้ารับประทานอาหารกลางวันท่ีร้านเมธาวลัยศรแดง ราชดำาเนิน ร้านเก่าแก่ท่ีให้กล่ินอายและ
บรรยากาศเคล้าเสียงเพลงเก่าๆ อาหารรสเลิศอร่อยล้ำา บรรยากาศเก่าๆ อาจารย์ได้พบปะพูดคุยกับลูกศิษย์อย่างสนุกสนาน
และจบทริปด้วยการร้องเพลงปิ่นหทัยร่วมกัน ได้มีโอกาสพาอาจารย์เดินไปด้วยกัน ได้พูดคุยได้ดูแล และได้เห็นอาจารย์ม ี
ความสุข แค่นี้ลูกศิษย์ก็เป็นปลื้มอย่างที่สุดแล้วแม้ว่าจะเป็นเพียงช่วงเวลาสั้นๆ ที่ได้มีโอกาสทดแทนพระคุณก็ตาม พวกเรา
อยากให้มีวันเช่นนี้บ่อยๆ
 ตอ้งขอขอบคณุ คณุสมชาย อัศวปยิานนท ์(ต.อ.40) ทีจ่ดัแซนวชิมาเปน็อาหารเชา้ให้กบัทัง้คณะ และตอ้งขอขอบคณุ
ทีมงานจากสำานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์เป็นอย่างสูงที่ได้จัดการเยี่ยมชม จัดอาหารว่าง เครื่องดื่ม รวมทั้งมาช่วย
ดูแลและต้อนรับคณะของเราเป็นอย่างดีเยี่ยม
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